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ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Da Febbraio 2025 ad Aprile 2025 - Chieri (TO)

Progetto di Educazione Affettiva e Sessuale

Progetto condotto nelle classi 5° primarie di due plessi appartenenti
all'istituto comprensivo statale “Chieri I1l”

Conduzione di 4 incontri legati ai temi dell'affettivita e della sessualita

Da Gennaio 2021 a Dicembre 2022 - Vercelli

Progetto di Psicologia delle Cure Primarie

Progetto promosso dall’Associazione Iris di Torino, condotto sul territorio
di Vercelliin collaborazione con i MMG, con la supervisione del Prof.
Michele Liuzzi

Attivita di consulenza psicologica e percorsi di psicoterapia breve

Da Aprile 2020 a Oggi - Studio di Psicoterapia Iris in via Genova 179 Torino
Attivita di libera professione presso
Studio di Psicoterapia Iris

Diagnosi e consulenze psicologiche, percorsi di psicoterapia, consulenza
sessuale e terapia di coppia, terapia EMDR, terapia Sensomotoria

Da Gennaio 2015 a Marzo 2020 - Studio Via Chiala 11 e C.so Spezia 33 - To
Attivita di libera professione presso
Ambulatorio Sociale di Psicoterapia

Diagnosi e consulenze psicologiche, percorsi di psicoterapia, consulenza
sessuale e terapia di coppia, terapia EMDR

Da Gennaio 2015 a Settembre 2019 - Servizi Sociali Circ. 10 Torino

Affidamento diurno
Attivita di aiuto nella socializzazione, nel rapporto con i componenti del
nucleo familiare, sostegno nei compiti

Da Marzo 2014 a Dicembre 2014 - Torino

Progetto “STAV - Sportello Territoriale di Aiuto alle
Vittime” presso I'Associazione Italiana Operatori Victim
Support (AIOVS)

Attivita di promozione dell’Associazione e colloqui di consulenza rivolti alle
vittime

Da Gennaio 2014 a Dicembre 2016 - Torino

Collaborazione professionale con Torino 3 Assistenza
Consulenza psicologica in sede e organizzazione di gruppi di “Memory
Training”



TIROCINI Da Febbraio 2015 a Dicembre 2017 - Centro Salute Mentale dell’Asl TO1
FORMATIVI Tirocinio di specializzazione
Colloqui di psicoterapia individuale e supervisioni di gruppo
Da Marzo 2014 a Dicembre 2014 - Servizio di Neuropsicologia dell'As| TO1
Tirocinio di specializzazione
Affiancamento nei colloqui con pazienti affetti da demenza e
somministrazione di test neuropsicologici
Da Aprile 2012 a Aprile 2013 - Centro Salute Mentale dell'Asl di Rivoli
Tirocinio post-lauream
Affiancamento nei colloqui individuali, partecipazione a riunioni d'equipe e
supervisioni, affiancamento nella somministrazione e nello scoring di test
psicometrici (WAIS-R, CBA 2.0, SCID-Il, MMPI-2, MCMI-III, SCL-90-R, ENB)
Da Maggio 2010 a Dicembre 2010 - Centro Salute Mentale dell’Asl di Rivoli
Tirocinio laurea magistrale
Affiancamento nei primi colloqui individuali, partecipazione alle riunioni
d'equipe e studio di test psicometrici (WAIS-R, CBA 2.0)
Da Novembre 2008 a Marzo 2009 - Casa di Cura Villa Cristina
Tirocinio laurea triennale
Affiancamento negli interventi di cura e nell'organizzazione di gruppi per la
riabilitazione di pazienti psichiatrici
TITOLI DI STUDIO Aprile 2021 - Universita degli Studi di Torino

Laurea in Scienze dell’'Educazione

Da Gennaio 2014 a Dicembre 2017 - Centro Clinico Crocetta, Torino
Scuola di Specializzazione quadriennale
in Psicoterapia Cognitiva Costruttivista

Luglio 2013 - Universita degli Studi di Torino
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Marzo 2013 - Universita degli Studi di Torino

Laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita

Tesi di laurea sperimentale dal titolo “Depressione postpartum e benessere
emotivo nella relazione mamma-bambino: dati preliminari di uno studio
longitudinale”, relatore prof. Fabio Veglia

Ottobre 2009 - Universita degli Studi di Torino

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Neuropsicologiche
Tesi di laurea bibliografica dal titolo “La psicomotricita: il ruolo dello
sviluppo psicomotorio nella costruzione dell'identita del bambino”,
relatrice prof.ssa Gabriella Airenti

Luglio 2006 - Liceo Scientifico Carlo Cattaneo, Torino
Diploma di Liceo Scientifico



FORMAZIONI

Da Gennaio 2024 a Giugno 2024 - Sensorimotor Psychotherapy Institute
Corso di Formazione “Psicoterapia Sensomotoria” - Livello 1

18 Gennaio 2023 - Applicazioni cliniche della psicoterapia sensomotoria
Applicazioni cliniche della psicoterapia sensomotoria

16 Settembre 2022 - Provider Psicologia.lo
Master “Diagnosi e trattamento dei disturbi di personalita”

14 Maggio 2022 - Residenza Richelmy, Torino

Convegno “La collaborazione Psicologo di cure primarie e
Medico MMG. Prospettive di cooperazione multidisciplinare
e multiprofessionale per il benessere psicofisico di
cittadini, famiglie e comunita”

23 Ottobre 2021 - Residenza Richelmy, Torino

Convegno “Psicologia di cure primarie e medicina di
famiglia: un’alleanza per il benessere della famiglia e della
comunita”

Da Gennaio 2017 a Maggio 2018 - Centro Clinico Crocetta, Torino
Corso di Formazione “Sessuologo Clinico”

3-4-5 Marzo 2017 - Hotel Majestic, Torino
Workshop “EMDR: Eye Movement Desensitization and
Reprocessing” - Livello 1

Da Maggio 2016 a Luglio 2016 - Centro Clinico Crocetta, Torino
Corso di formazione “La sindrome nascosta:
riconoscimento e diagnosi dell'autismo ad alto
funzionamento in eta evolutiva e nell’'adulto”

15-16-17 Gennaio 2016 - Milano
Workshop “Il corpo accusa il colpo”

Da Giugno 2015 a Dicembre 2016 - Centro Clinico Crocetta, Torino
Corso di Formazione “Consulente in Sessuologia”

Da Maggio 2015 a Dicembre 2015 - Centro Clinico Crocetta, Torino
Corso di Formazione “Schema Therapy per il trattamento
dei disturbi di personalita”

Da Febbraio 2014 a Maggio 2014 - Centro Clinico Crocetta, Torino

Corso di Formazione “Recenti sviluppi nella comprensione e
nel trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo e
Hoarding Disorder”

4-5 Ottobre 2013 - Istituto Watson, Torino
Workshop “Vite interrotte: come intervenire sul trauma”



COMPETENZE Buone competenze comunicative ed attitudine ai rapporti
interpersonali.
Adattabilita, flessibilita, capacita di cooperare e lavorare in gruppo.
Buone capacita gestionali ed organizzative.
Buone competenze informatiche e buona padronanza degli
strumenti Microsoft Office.

LINGUE Italiano: lingua madre
Inglese: Intermedio
Francese: Intermedio

PATENTE Patente B
DI GUIDA Automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi
del D. Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Torino, 10 Marzo 2025
Alice Decker



